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மனனம் செய்வதால் கிடைக்கும் நன்டமகள் 

 

இந்த நியாயப்பிரமாண புஸ்தகம் உன் வாடயவிட்டுப் 

பிாியாதிருப்பதாக; இதில் எழுதியிருக்கிறடவகளின்படிசயல்லாம் 

நீ செய்யக் கவனமாயிருக்கும்படி, இரவும் பகலும் அடதத் 

தியானித்துக் சகாண்டிருப்பாயாக; அப்சபாழுது நீ உன் வழிடய 

வாய்க்கப்பண்ணுவாய், அப்சபாழுது புத்திமானாயும் 

நைந்துசகாள்ளுவாய் - யயாசுவா 1:8 

 

அடவகடள உன் உள்ளத்தில் காத்து, அடவகடள உன் உதடுகளில் 

நிடலத்திருக்கப்பண்ணும்யபாது, அது இன்பமாயிருக்கும் - 

நீதிசமாழிகள் 22:18 



Bible Minutes                                                                                                                                          மனன வசனங்கள் பாகம் 1 

 

www.WordOfGod.in   2 

கிறிஸ்தவர்கள் அவெியம் மனப்பாைம் செய்ய யவண்டிய, மிக முக்கியமான 100 

மனன வெனங்கள் 

பாகம் 1 
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முன்னுடர 

யதவனுடைய உன்னத நாமத்தில் அன்பின் வாழ்த்துக்கள். இந்த புத்தகத்டத உங்களுக்கு சகாடுப்பதில் மிக்க 

மகிழ்ச்ெி அடைகியறாம். யதவனுடைய வார்த்டதகளாகிய யவத வெனங்கடள மனப்பாைம் செய்ய யவண்டும் என்று 

தீர்மானம் எடுத்திருக்கும் உங்களின் யமலான எண்ணம் நிடறயவற யதவன் ெகல வடகயிலும் உதவி செய்வாராக. 

யதவனுடைய வார்த்டதகடள நம்முடைய இருதயத்தில் பதிய டவக்கும் யபாது கிடைக்கும் ஆெீர்வாதங்கள் 

ஏராளம். அந்த வார்த்டதகடள இரவும் பகலும் தியானித்துக்சகாண்டிருக்கும் யபாது இன்னும் அதிகமாய் 

ஆெீர்வதிக்கப்படுகியறாம். யதவனுடைய ெித்தத்டத அறிந்துக்சகாள்ள மிகவும் ெிறந்த வழி இதுயவ. இந்த ஜீவனுள்ள 

வார்த்டதயானது ெத்துருவின் நாெ யமாெங்களினின்றும், பிொெின் வஞ்ெகத்தினின்றும் நம்டம எச்ொித்து நைத்துவதும் 

அல்லாது பாதுக்காக்கவும் செய்யும். 

யவத வெனங்கடள மனப்பாைம் செய்யும் முன்பு இந்த வெனங்களால் எனக்கு "ெகல ஆவிக்குாிய 

ஆெீர்வாதங்கள்" கிடைக்க யவண்டும் என்று சஜபம் செய்து சதாைருங்கள். யதவன் நிச்ெயமாக தம்முடைய 

வார்த்டதயினால் கிடைக்கு ஆெீர்வாதங்கடள உங்களுக்கு சகாடுப்பார். ஆயமன்.  

இந்த புத்தகம், வாலிபருக்கும் சபாியவர்களுக்குமானது. ெிறுவர்களுக்சகன பிரத்யயகமாக சவசறாரு புத்தகம் 

ஒன்டற சவளியிட்டிருக்கியறாம், அடதயும் பயன்படித்தி ஆெீர்வாதம் சபற்றுக்சகாள்ளுங்கள். 

ஆெிாியர் 
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எண் வெனம் 

(ஒரு நாடளக்கு ஒன்றுக்கு யமற்ப்பட்ை வெனங்கடள மனனம் செய்யலாம்) 

யததி கண்காணி  

டகசயாப்பம் 

1 யதவன், தம்முடைய ஒயரயபறான குமாரடன விசுவாெிக்கிறவன் எவயனா 

அவன் சகட்டுப்யபாகாமல் நித்தியஜீவடன அடையும்படிக்கு, அவடரத் 

தந்தருளி, இவ்வளவாய் உலகத்தில் அன்புகூர்ந்தார் - யயாவான் 3:16 

  

2 என்டன யநாக்கிக் கூப்பிடு, அப்சபாழுது நான் உனக்கு உத்தரவுசகாடுத்து, நீ 

அறியாததும் உனக்கு எட்ைாததுமான சபாிய காாியங்கடள உனக்கு 

அறிவிப்யபன் – எயரமியா 33:3 

  

3 அன்றியும், அவருடைய தீர்மானத்தின்படி அடழக்கப்பட்ைவர்களாய்த் 

யதவனிைத்தில் அன்புகூருகிறவர்களுக்குச் ெகலமும் நன்டமக்கு ஏதுவாக 

நைக்கிறசதன்று அறிந்திருக்கியறாம் - யராமர் 8:28 

  

4 என்டனப் சபலப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவினாயல எல்லாவற்டறயுஞ்செய்ய 

எனக்குப் சபலனுண்டு - பிலிப்பியர் 4:13 

  

5, 6 உன் சுயபுத்தியின்யமல் ொயாமல், உன் முழு இருதயத்யதாடும் கர்த்தாில் 

நம்பிக்டகயாயிருந்து, உன் வழிகளிசலல்லாம் அவடர நிடனத்துக்சகாள்; 
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அப்சபாழுது அவர் உன் பாடதகடளச் செவ்டவப்படுத்துவார் - நீதிசமாழிகள் 

3:5,6 

7 நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்ெத்திற்கு ஒத்த யவஷந்தாியாமல், யதவனுடைய 

நன்டமயும் பிாியமும் பாிபூரணமுமானெித்தம் இன்னசதன்று 

பகுத்தறியத்தக்கதாக, உங்கள் மனம் புதிதாகிறதினாயல மறுரூபமாகுங்கள் - 

யராமர் 12:2 

  

8 நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவடலப்பைாமல், எல்லாவற்டறயுங்குறித்து உங்கள் 

விண்ணப்பங்கடள ஸ்யதாத்திரத்யதாயை கூடிய சஜபத்தினாலும் 

யவண்டுதலினாலும் சதாியப்படுத்துங்கள் - பிலிப்பியர் 4:6 

  

9 நான் உங்களுக்குச் சொல்லுகியறன்; உங்கள் ெத்துருக்கடளச் ெியநகியுங்கள்; 

உங்கடளச் ெபிக்கிறவர்கடள ஆெீர்வதியுங்கள்; உங்கடளப் 

படகக்கிறவர்களுக்கு நன்டம செய்யுங்கள்; உங்கடள 

நிந்திக்கிறவர்களுக்காகவும் உங்கடளத் துன்பப்படுத்துகிறவர்களுக்காகவும் 

சஜபம்பண்ணுங்கள் - மத்யதயு 5:44 
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10 கிருடபயினாயல விசுவாெத்டதக்சகாண்டு இரட்ெிக்கப்பட்டீர்கள்; இது 

உங்களால் உண்ைானதல்ல, இது யதவனுடைய ஈவு - எயபெியர் 2:8 

  

11, 

13 

கிறிஸ்துவினுடையவர்கள் தங்கள் மாம்ெத்டதயும் அதின் ஆடெ 

இச்டெகடளயும் ெிலுடவயில் அடறந்திருக்கிறார்கள் - கலாத்தியர் 5:24 

நாம் ஆவியினாயல பிடழத்திருந்தால், ஆவிக்யகற்றபடி நைக்கவும் கையவாம் - 

கலாத்தியர் 5:25 

வீண் புகழ்ச்ெிடய விரும்பாமலும், ஒருவடரசயாருவர் யகாபமூட்ைாமலும், 

ஒருவர்யமல் ஒருவர் சபாறாடமசகாள்ளாமலும் இருக்கக்கையவாம் - 

கலாத்தியர் 5:26 

  

14 அப்படியிருக்க, ெயகாதரயர, நீங்கள் உங்கள் ொீரங்கடளப் பாிசுத்தமும் 

யதவனுக்குப் பிாியமுமான ஜீவபலியாக ஒப்புக்சகாடுக்கயவண்டுசமன்று, 

யதவனுடைய இரக்கங்கடள முன்னிட்டு உங்கடள 

யவண்டிக்சகாள்ளுகியறன்; இதுயவ நீங்கள் செய்யத்தக்க புத்தியுள்ள 

ஆராதடன - யராமர் 12:1 
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15 திருைன் திருைவும் சகால்லவும் அழிக்கவும் வருகிறாயனயன்றி 

யவசறான்றுக்கும் வரான். நாயனா அடவகளுக்கு ஜீவன் உண்ைாயிருக்கவும், 

அது பாிபூரணப்பைவும் வந்யதன் - யயாவான் 10:10 

  

16 என்னுடைய கரம் இடவகடளசயல்லாம் ெிருஷ்டித்ததினால் 

இடவகசளல்லாம் உண்ைாயின என்று கர்த்தர் சொல்லுகிறார்; ஆனாலும் 

ெிறுடமப்பட்டு, ஆவியில் சநாறுங்குண்டு, என் வெனத்துக்கு 

நடுங்குகிறவடனயய யநாக்கிப்பார்ப்யபன் – ஏொயா 66:2 

  

17 பரயலாகத்தியல உங்களுக்குப் சபாக்கிஷங்கடளச் யெர்த்துடவயுங்கள்; 

அங்யக பூச்ெியாவது துருவாவது சகடுக்கிறதும் இல்டல; அங்யக திருைர் 

கன்னமிட்டுத் திருடுகிறதும் இல்டல - மத்யதயு 6:20 

  

18, 

19 

இடுக்கமான வாெல்வழியாய் உட்பிரயவெியுங்கள்; யகட்டுக்குப் யபாகிற 

வாெல் விாிவும், வழி விொலமுமாயிருக்கிறது; அதின் வழியாய்ப் 

பிரயவெிக்கிறவர்கள் அயநகர் - மத்யதயு 7:13 

ஜீவனுக்குப் யபாகிற வாெல் இடுக்கமும், வழி சநருக்கமுமாயிருக்கிறது; 

அடதக் கண்டுபிடிக்கிறவர்கள் ெிலர் - மத்யதயு 7:14 
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20 கிறிஸ்துவுையனகூைச் ெிலுடவயிலடறயப்பட்யைன்; ஆயினும், 

பிடழத்திருக்கியறன்; இனி நான் அல்ல, கிறிஸ்துயவ எனக்குள் 

பிடழத்திருக்கிறார்; நான் இப்சபாழுது மாம்ெத்தில் பிடழத்திருக்கிறயதா, 

என்னில் அன்புகூர்ந்து எனக்காகத் தம்டமத்தாயம ஒப்புக்சகாடுத்த 

யதவனுடைய குமாரடனப்பற்றும் விெவாெத்தினாயல பிடழத்திருக்கியறன் - 

கலாத்தியர் 2:20 

  

21 நம்முடைய பாவங்கடள நாம் அறிக்டகயிட்ைால், பாவங்கடள நமக்கு 

மன்னித்து எல்லா அநியாயத்டதயும் நீக்கி நம்டமச் சுத்திகாிப்பதற்கு அவர் 

உண்டமயும் நீதியும் உள்ளவராயிருக்கிறார் - 1 யயாவான் 1:9 

  

22 அதற்கு இயயசு: நாயன வழியும் ெத்தியமும் ஜீவனுமாயிருக்கியறன்; 

என்னாயலயல்லாமல் ஒருவனும் பிதாவினிைத்தில் வரான் - யயாவான் 14:6 

  

23, 

24 

ஆடகயால், நீங்கள் புறப்பட்டுப்யபாய், ெகல ஜாதிகடளயும் ெீஷராக்கி, பிதா 

குமாரன் பாிசுத்த ஆவியின் நாமத்தியல அவர்களுக்கு 

ஞானஸ்நானங்சகாடுத்து,  

நான் உங்களுக்குக் கட்ைடளயிட்ை யாடவயும் அவர்கள் டகக்சகாள்ளும்படி 

அவர்களுக்கு உபயதெம்பண்ணுங்கள். இயதா, உலகத்தின் முடிவுபாியந்தம் 
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ெகல நாட்களிலும் நான் உங்களுையனகூை இருக்கியறன் என்றார். ஆசமன் - 

மத்யதயு 28:19,20 

25 நாம் பாவிகளாயிருக்டகயில் கிறிஸ்து நமக்காக மாித்ததினாயல, யதவன் 

நம்யமல்டவத்த தமது அன்டப விளங்கப்பண்ணுகிறார் - யராமர் 5:8 

  

26 கடைெியாக, ெயகாதரயர, உண்டமயுள்ளடவகசளடவகயளா, 

ஒழுக்கமுள்ளடவகசளடவகயளா, நீதியுள்ளடவகசளடவகயளா, 

கற்புள்ளடவகசளடவகயளா, அன்புள்ளடவகசளடவகயளா, 

நற்கீர்த்தியுள்ளடவகசளடவகயளா, புண்ணியம் எதுயவா, புகழ் எதுயவா 

அடவகடளயய ெிந்தித்துக்சகாண்டிருங்கள் - பிலிப்பியர் 4:8 

  

27, 

28 

நீங்கள் மனந்திரும்பிப் பிள்டளகடளப்யபால் ஆகாவிட்ைால், 

பரயலாகராஜ்யத்தில் பிரயவெிக்கமாட்டீர்கள் என்று, சமய்யாகயவ 

உங்களுக்குச் சொல்லுகியறன் - மத்யதயு 18:3 

ஆடகயால் இந்தப் பிள்டளடயப்யபாலத் தன்டனத் தாழ்த்துகிறவன் 

எவயனா, அவயன பரயலாகராஜ்யத்தில் சபாியவனாயிருப்பான் - மத்யதயு 

18:4 
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29 நான் உனக்குக் கட்ைடளயிைவில்டலயா? பலங்சகாண்டு திைமனதாயிரு; 

திடகயாயத, கலங்காயத, நீ யபாகும் இைசமல்லாம் உன் யதவனாகிய கர்த்தர் 

உன்யனாயை இருக்கிறார் என்றார் - யயாசுவா 1:9 

  

30 இப்படியிருக்க, பிள்டளகயள, அவர் சவளிப்படும்யபாது நாம் அவர் 

வருடகயில் அவருக்கு முன்பாக சவட்கப்பட்டுப்யபாகாமல் 

டதாியமுள்ளவர்களாயிருக்கும்படிக்கு அவாில் நிடலத்திருங்கள் – 1 யயாவான் 

2:28 

  

31 கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்கயளா புதுப்சபலன் அடைந்து, 

கழுகுகடளப்யபாலச் செட்டைகடள அடித்து எழும்புவார்கள்; அவர்கள் 

ஓடினாலும் இடளப்படையார்கள், நைந்தாலும் யொர்ந்துயபாகார்கள் - ஏொயா 

40:31 

  

32, 

33 

அல்லாமலும், உங்களில் இரண்டு யபர் தாங்கள் யவண்டிக்சகாள்ளப்யபாகிற 

எந்தக் காாியத்டதக் குறித்தாகிலும் பூமியியல ஒருமனப்பட்டிருந்தால், 

பரயலாகத்தில் இருக்கிற என் பிதாவினால் அது அவர்களுக்கு உண்ைாகும் 

என்று உங்களுக்குச் சொல்லுகியறன் - மத்யதயு 18:19 
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ஏசனனில், இரண்டுயபராவது மூன்றுயபராவது என் நாமத்தினாயல எங்யக 

கூடியிருக்கிறார்கயளா, அங்யக அவர்கள் நடுவியல இருக்கியறன் என்றார் - 

மத்யதயு 18:20 

34 பாவத்தின் ெம்பளம் மரணம்; யதவனுடைய கிருடபவரயமா நம்முடைய 

கர்த்தராகிய இயயசுகிறிஸ்துவினால் உண்ைான நித்தியஜீவன் - யராமர் 6:23 

  

35, 

36 

ஆவியின் கனியயா, அன்பு, ெந்யதாஷம், ெமாதானம், நீடியசபாறுடம, தயவு, 

நற்குணம், விசுவாெம், ொந்தம், இச்டெயைக்கம்; இப்படிப்பட்ைடவகளுக்கு 

வியராதமான பிரமாணம் ஒன்றுமில்டல - கலாத்தியர் 5:22,23 

  

37 நம்முடைய மீறுதல்களினிமித்தம் அவர் காயப்பட்டு, நம்முடைய 

அக்கிரமங்களினிமித்தம் அவர் சநாறுக்கப்பட்ைார்; நமக்குச் ெமாதானத்டத 

உண்டுபண்ணும் ஆக்கிடன அவர்யமல் வந்தது; அவருடைய தழும்புகளால் 

குணமாகியறாம் - ஏொயா 53:5 

  

38 கர்த்தராகிய யதவடன உங்கள் இருதயங்களில் பாிசுத்தம்பண்ணுங்கள்; 

உங்களிலிருக்கிற நம்பிக்டகடயக்குறித்து உங்களிைத்தில் விொாித்துக் 
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யகட்கிற யாவருக்கும் ொந்தத்யதாடும் வணக்கத்யதாடும் உத்தரவுசொல்ல 

எப்சபாழுதும் ஆயத்தமாயிருங்கள் - 1 யபதுரு 3:15 

39 ஒருவாிைத்திசலாருவர் அன்புகூருகிற கையனயல்லாமல், மற்சறான்றிலும் 

ஒருவனுக்கும் கைன்பைாதிருங்கள்; பிறனிைத்தில் அன்புகூருகிறவன் 

நியாயப்பிரமாணத்டத நிடறயவற்றுகிறான் - யராமர் 13:8 

  

40 முதலாவது யதவனுடைய ராஜ்யத்டதயும் அவருடைய நீதிடயயும் யதடுங்கள், 

அப்சபாழுது இடவகசளல்லாம் உங்களுக்குக்கூைக் சகாடுக்கப்படும் - 

மத்யதயு 6:33 

  

41 நீங்கள் நிடனயாத நாழிடகயியல மனுஷகுமாரன் வருவார்; ஆதலால், 

நீங்களும் ஆயத்தமாயிருங்கள் - மத்யதயு 24:44 

  

42 அவர் உங்கடள விொாிக்கிறவரானபடியால், உங்கள் கவடலகடளசயல்லாம் 

அவர்யமல் டவத்துவிடுங்கள் - 1 யபதுரு 5:7 

  

43 மனுஷருக்கு யநாிடுகிற யொதடனயயயல்லாமல் யவயற யொதடன 

உங்களுக்கு யநாிைவில்டல. யதவன் உண்டமயுள்ளவராயிருக்கிறார்; உங்கள் 

திராணிக்கு யமலாக நீங்கள் யொதிக்கப்படுகிறதற்கு அவர் இைங்சகாைாமல், 
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யொதடனடயத் தாங்கத்தக்கதாக, யொதடனயயாடுகூை அதற்குத் 

தப்பிக்சகாள்ளும்படியான யபாக்டகயும் உண்ைாக்குவார் - 1 சகாாிந்தியர் 

10:13 

44 வருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவர்கயள! நீங்கள் எல்லாரும் என்னிைத்தில் 

வாருங்கள்; நான் உங்களுக்கு இடளப்பாறுதல் தருயவன் - மத்யதயு 11:28 

  

45 விசுவாெமானது நம்பப்படுகிறடவகளின் உறுதியும் காணப்பைாதடவகளின் 

நிச்ெயமுமாயிருக்கிறது - எபிசரயர் 11:1 

  

46 இப்படியிருக்க, ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்தால் 

புதுச்ெிருஷ்டியாயிருக்கிறான்; படழயடவகள் ஒழிந்துயபாயின, எல்லாம் 

புதிதாயின - 2 சகாாிந்தியர் 5:17 

  

47 நீங்கள் பணஆடெயில்லாதவர்களாய் நைந்து, உங்களுக்கு இருக்கிறடவகள் 

யபாதுசமன்று எண்ணுங்கள்; நான் உன்டனவிட்டு விலகுவதுமில்டல, 

உன்டனக் டகவிடுவதுமில்டல என்று அவர் சொல்லியிருக்கிறாயர - 

எபிசரயர் 13:5 

  



Bible Minutes                                                                                                                                          மனன வசனங்கள் பாகம் 1 

 

www.WordOfGod.in   18 

48 அதற்கு அவர்: என் கிருடப உனக்குப்யபாதும்; பலவீனத்தியல என் பலம் 

பூரணமாய் விளங்கும் என்றார். ஆடகயால், கிறிஸ்துவின் வல்லடம என்யமல் 

தங்கும்படி, என் பலவீனங்கடளக்குறித்து நான் மிகவும் ெந்யதாஷமாய் 

யமன்டமபாராட்டுயவன் - 2 சகாாிந்தியர் 12:9 

  

49 கர்த்தருக்குப் பயப்படுதல் ஜீவனுக்யகதுவானது; அடத அடைந்தவன் 

திருப்தியடைந்து நிடலத்திருப்பான்; தீடம அவடன அணுகாது - 

நீதிசமாழிகள் 19:23 

  

50 நீ பயப்பைாயத, நான் உன்னுையன இருக்கியறன்; திடகயாயத, நான் உன் 

யதவன்; நான் உன்டனப் பலப்படுத்தி உனக்குச் ெகாயம்பண்ணுயவன்; என் 

நீதியின் வலதுகரத்தினால் உன்டனத் தாங்குயவன் - ஏொயா 41:10 

  

51, 

52 

யவதவாக்கியங்கசளல்லாம் யதவஆவியினால் அருளப்பட்டிருக்கிறது; 

யதவனுடைய மனுஷன் யதறினவனாகவும், எந்த நற்கிாிடயயுஞ் செய்யத் 

தகுதியுள்ளவனாகவும் இருக்கும்படியாக, அடவகள் உபயதெத்துக்கும், 

கடிந்துசகாள்ளுதலுக்கும், ெீர்திருத்தலுக்கும், நீதிடயப் படிப்பிக்குதலுக்கும் 

பிரயயாஜனமுள்ளடவகளாயிருக்கிறது - 2 தீயமாத்யதயு 3:16,17 
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53 என்னிைத்தில் உங்களுக்குச் ெமாதானம் உண்ைாயிருக்கும்சபாருட்டு 

இடவகடள உங்களுக்குச் சொன்யனன். உலகத்தில் உங்களுக்கு உபத்திரவம் 

உண்டு, ஆனாலும் திைன்சகாள்ளுங்கள்; நான் உலகத்டத சஜயித்யதன். 

என்றார் - யயாவான் 16:33 

  

54 பாிசுத்தஆவி உங்களிைத்தில் வரும்யபாது நீங்கள் சபலனடைந்து 

எருெயலமிலும், யூயதயா முழுவதிலும், ெமாாியாவிலும், பூமியின் 

கடைெிபாியந்தமும், எனக்குச் ொட்ெிகளாயிருப்பீர்கள் என்றார் - 

அப்யபாஸ்தலர் 1:8 

  

55 யதவன் நமக்குப் பயமுள்ள ஆவிடயக் சகாைாமல், பலமும் அன்பும் சதளிந்த 

புத்தியுள்ள ஆவிடயயய சகாடுத்திருக்கிறார் - 2 தீயமாத்யதயு 1:7 

  

56 சமய்யாகயவ அவர் நம்முடைய பாடுகடள ஏற்றுக்சகாண்டு, நம்முடைய 

துக்கங்கடளச் சுமந்தார்; நாயமா, அவர் யதவனால் அடிபட்டு வாதிக்கப்பட்டு, 

ெிறுடமப்பட்ைவசரன்று எண்ணியனாம் - ஏொயா 53:4 
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57 ஆதலால் யதவனுக்கு மகிடமயுண்ைாக, கிறிஸ்து நம்டம 

ஏற்றுக்சகாண்ைதுயபால, நீங்களும் ஒருவடரசயாருவர் ஏற்றுக்சகாள்ளுங்கள் 

- யராமர் 15:7 

  

58 பாிசுத்தஆவியின் பலத்தினாயல உங்களுக்கு நம்பிக்டக சபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்டகயின் யதவன் விசுவாெத்தினால் உண்ைாகும் எல்லாவித 

ெந்யதாஷத்தினாலும் ெமாதானத்தினாலும் உங்கடள நிரப்புவாராக - யராமர் 

15:13 

  

59 இயயசு அவடள யநாக்கி: நாயன உயிர்த்சதழுதலும் ஜீவனுமாயிருக்கியறன், 

என்டன விசுவாெிக்கிறவன் மாித்தாலும் பிடழப்பான் - யயாவான் 11:25 

  

60 விசுவாெமில்லாமல் யதவனுக்குப் பிாியமாயிருப்பது கூைாதகாாியம்; 

ஏசனன்றால், யதவனிைத்தில் யெருகிறவன் அவர் உண்சைன்றும், அவர் 

தம்டமத் யதடுகிறவர்களுக்குப் பலன் அளிக்கிறவசரன்றும் 

விசுவாெிக்கயவண்டும் - எபிசரயர் 11:6 

  

61 என் வெனத்டதக் யகட்டு, என்டன அனுப்பினவடர விசுவாெிக்கிறவனுக்கு 

நித்தியஜீவன் உண்டு; அவன் ஆக்கிடனத் தீர்ப்புக்குட்பைாமல், 
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மரணத்டதவிட்டுநீங்கி, ஜீவனுக்குட்பட்டிருக்கிறான் என்று சமய்யாகயவ 

சமய்யாகயவ உங்களுக்குச் சொல்லுகியறன் - யயாவான் 5:24 

62 நாசமல்லாரும் ஆடுகடளப்யபால வழிதப்பித் திாிந்து, அவனவன் தன் தன் 

வழியியல யபாயனாம்; கர்த்தயரா நம்சமல்லாருடைய அக்கிரமத்டதயும் 

அவர்யமல் விழப்பண்ணினார் - ஏொயா 53:6 

  

63 யபதுரு அவர்கடள யநாக்கி: நீங்கள் மனந்திரும்பி, ஒவ்சவாருவரும் 

பாவமன்னிப்புக்சகன்று இயயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தினாயல ஞானஸ்நானம் 

சபற்றுக்சகாள்ளுங்கள், அப்சபாழுது பாிசுத்தஆவியின் வரத்டதப் 

சபறுவீர்கள் - அப்யபாஸ்தலர் 2:38 

  

64, 

65 

என்னசவன்றால், கர்த்தராகிய இயயசுடவ நீ உன் வாயினாயல 

அறிக்டகயிட்டு, யதவன் அவடர மாித்யதாாிலிருந்து எழுப்பினாசரன்று உன் 

இருதயத்தியல விசுவாெித்தால் இரட்ெிக்கப்படுவாய் - யராமர் 10:9 

நீதியுண்ைாக இருதயத்தியல விசுவாெிக்கப்படும், இரட்ெிப்புண்ைாக 

வாயினாயல அறிக்டகபண்ணப்படும் - யராமர் 10:10 
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66 யதவன் தம்முடைய ொயலாக மனுஷடனச் ெிருஷ்டித்தார், அவடனத் 

யதவொயலாகயவ ெிருஷ்டித்தார்; ஆணும் சபண்ணுமாக அவர்கடளச் 

ெிருஷ்டித்தார் - ஆதியாகமம் 1:27 

  

67 - 

70 

ெயகாதர ெியநகத்தியல ஒருவர்யமசலாருவர் பட்ெமாயிருங்கள்; 

கனம்பண்ணுகிறதியல ஒருவருக்சகாருவர். 

முந்திக்சகாள்ளுங்கள்அெதியாயிராமல் ஜாக்கிரடதயாயிருங்கள்; ஆவியியல 

அனலாயிருங்கள்; கர்த்தருக்கு ஊழியஞ்செய்யுங்கள். 

நம்பிக்டகயியல ெந்யதாஷமாயிருங்கள்; உபத்திரவத்தியல 

சபாறுடமயாயிருங்கள்; சஜபத்தியல உறுதியாய்த் தாித்திருங்கள். 

பாிசுத்தவான்களுடைய குடறவில் அவர்களுக்கு உதவிசெய்யுங்கள்; 

அந்நியடர உபொிக்க நாடுங்கள் - யராமர் 12:10-13 

  

71 ஆடகயால், யமகம்யபான்ற இத்தடன திரளான ொட்ெிகள் நம்டமச் 

சூழ்ந்துசகாண்டிருக்க, பாரமான யாவற்டறயும், நம்டமச் சுற்றி சநருக்கி 

நிற்கிற பாவத்டதயும் தள்ளிவிட்டு, விசுவாெத்டதத் துவக்குகிறவரும் 

முடிக்கிறவருமாயிருக்கிற இயயசுடவ யநாக்கி, நமக்கு நியமித்திருக்கிற 

ஓட்ைத்தில் சபாறுடமயயாயை ஓைக்கையவாம் - எபிசரயர் 12:1 
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72 நீங்கள் சொஸ்தமடையும்படிக்கு, உங்கள் குற்றங்கடள ஒருவருக்சகாருவர் 

அறிக்டகயிட்டு, ஒருவருக்காக ஒருவர் சஜபம்பண்ணுங்கள். நீதிமான் செய்யும் 

ஊக்கமான யவண்டுதல் மிகவும்சபலனுள்ளதாயிருக்கிறது - யாக்யகாபு 5:16 

  

73 அந்தப் பட்ைணத்தார் மயனாவாஞ்டெயாய் வெனத்டத ஏற்றுக்சகாண்டு, 

காாியங்கள் இப்படியிருக்கிறதா என்று தினந்யதாறும் யவதவாக்கியங்கடள 

ஆராய்ந்துபார்த்ததினால், சதெயலானிக்யகயில் உள்ளவர்கடளப்பார்க்கிலும் 

நற்குணொலிகளாயிருந்தார்கள் - அப்யபாஸ்தலர் 17:11 

  

74 என் யதவன் தம்முடைய ஐசுவாியத்தின்படி உங்கள் குடறடவசயல்லாம் 

கிறிஸ்து இயயசுவுக்குள் மகிடமயியல நிடறவாக்குவார் - பிலிப்பியர் 4:19 

  

75 -

77 

ஆதியியல வார்த்டத இருந்தது, அந்த வார்த்டத யதவனிைத்திலிருந்தது, அந்த 

வார்த்டத யதவனாயிருந்தது - யயாவான் 1:1 

அவர் ஆதியியல யதவயனாடிருந்தார் - யயாவான் 1:2 

ெகலமும் அவர் மூலமாய் உண்ைாயிற்று; உண்ைானசதான்றும் 

அவராயலயல்லாமல் உண்ைாகவில்டல - யயாவான் 1:3 
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78 உங்கள் ொீரமானது நீங்கள் யதவனாயல சபற்றும் உங்களில் தங்கியும் 

இருக்கிற பாிசுத்த ஆவியினுடைய ஆலயமாயிருக்கிறசதன்றும், நீங்கள் 

உங்களுடையவர்களல்லசவன்றும் அறியீர்களா - 1 சகாாிந்தியர் 6:19 

  

79 அவர் தம்முடைய ஜீவடன நமக்காகக் சகாடுத்ததினாயல அன்பு 

இன்னசதன்று அறிந்திருக்கியறாம்; நாமும் ெயகாதரருக்காக 

ஜீவடனக்சகாடுக்கக் கைனாளிகளாயிருக்கியறாம் - 1 யயாவான் 3:16 

  

80 இயதா, ெயகாதரர் ஒருமித்து வாெம்பண்ணுகிறது எத்தடன நன்டமயும் 

எத்தடன இன்பமுமானது - ெங்கீதம் 133:1 

  

81 ெமாதானத்டத உங்களுக்கு டவத்துப்யபாகியறன், என்னுடைய 

ெமாதானத்டதயய உங்களுக்குக் சகாடுக்கியறன்; உலகம் சகாடுக்கிறபிரகாரம் 

நான் உங்களுக்குக் சகாடுக்கிறதில்டல. உங்கள் இருதயம் கலங்காமலும் 

பயப்பைாமலும் இருப்பதாக - யயாவான் 14:27 

  

82 யதவனுடைய வார்த்டதயானது ஜீவனும் வல்லடமயும் உள்ளதாயும், 

இருபுறமும் கருக்குள்ள எந்தப் பட்ையத்திலும் கருக்கானதாயும், 

ஆத்துமாடவயும் ஆவிடயயும், கணுக்கடளயும் ஊடனயும் பிாிக்கத்தக்கதாக 
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உருவக் குத்துகிறதாயும், இருதயத்தின் நிடனவுகடளயும் யயாெடனகடளயும் 

வடகயறுக்கிறதாயும் இருக்கிறது - எபிசரயர் 4:12 

83 ஒருவன் தன் ெியநகிதருக்காகத் தன் ஜீவடனக் சகாடுக்கிற அன்பிலும் 

அதிகமான அன்பு ஒருவாிைத்திலுமில்டல - யயாவான் 15:13 

  

84 மனுஷயன, நன்டம இன்னசதன்று அவர் உனக்கு அறிவித்திருக்கிறார்; 

நியாயம் செய்து, இரக்கத்டதச் ெியநகித்து, உன் யதவனுக்கு முன்பாக 

மனத்தாழ்டமயாய் நைப்படத அல்லாமல் யவயற என்னத்டதக் கர்த்தர் 

உன்னிைத்தில் யகட்கிறார் - மீகா 6:8 

  

85 அவருடைய நாமத்தின்யமல் விசுவாெமுள்ளவர்களாய் அவடர ஏற்றுக் 

சகாண்ைவர்கள் எத்தடனயபர்கயளா, அத்தடனயபர்களும் யதவனுடைய 

பிள்டளகளாகும்படி, அவர்களுக்கு அதிகாரங் சகாடுத்தார் - யயாவான் 1:12 

  

86 யொதடனடயச் ெகிக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான்; அவன் உத்தமசனன்று 

விளங்கினபின்பு கர்த்தர் தம்மிைத்தில் அன்புகூருகிறவர்களுக்கு வாக்குத்தத்தம் 

பண்ணின ஜீவகிாீைத்டதப் சபறுவான் - யாக்யகாபு 1:12 
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87, 

88 

என் ெயகாதரயர, நீங்கள் பலவிதமான யொதடனகளில் அகப்படும்யபாது, 

உங்கள் விசுவாெத்தின் பாீட்டெயானது சபாறுடமடய உண்ைாக்குசமன்று 

அறிந்து, அடத மிகுந்த ெந்யதாஷமாக எண்ணுங்கள் - யாக்யகாபு 1:2,3 

  

88 ெடப கூடிவருதடலச் ெிலர் விட்டுவிடுகிறதுயபால நாமும் விட்டுவிைாமல், 

ஒருவருக்சகாருவர் புத்திசொல்லக்கையவாம்; நாளானது ெமீபித்துவருகிறடத 

எவ்வளவாய்ப் பார்க்கிறீர்கயளா அவ்வளவாய்ப் புத்திசொல்லயவண்டும் - 

எபிசரயர் 10:25 

  

89 இச்டெயினால் உலகத்திலுண்ைான யகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய 

சுபாவத்துக்குப் பங்குள்ளவர்களாகும்சபாருட்டு, மகா யமன்டமயும் 

அருடமயுமான வாக்குத்தத்தங்களும் அடவகளினாயல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது - 2 யபதுரு 1:4 

  

90 ஆதலால், நாம் இரக்கத்டதப் சபறவும், ஏற்ற ெமயத்தில் ெகாயஞ்செய்யுங் 

கிருடபடய அடையவும், டதாியமாய்க் கிருபாெனத்தண்டையியல 

யெரக்கையவாம் - எபிசரயர் 4:16 
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91 கர்த்தாிைத்தில் மனமகிழ்ச்ெியாயிரு; அவர் உன் இருதயத்தின் 

யவண்டுதல்கடள உனக்கு அருள்செய்வார் - ெங்கீதம் 37:4 

  

92 உலகத்டத ஆக்கிடனக்குள்ளாகத் தீர்க்கும்படி யதவன் தம்முடைய குமாரடன 

உலகத்தில் அனுப்பாமல், அவராயல உலகம் இரட்ெிக்கப்படுவதற்காகயவ 

அவடர அனுப்பினார் - யயாவான் 3:17 

  

93 அவராயலயன்றி யவசறாருவராலும் இரட்ெிப்பு இல்டல; நாம் 

இரட்ெிக்கப்படும்படிக்கு வானத்தின் கீசழங்கும், மனுஷர்களுக்குள்யள 

அவருடைய நாமயமயல்லாமல் யவசறாரு நாமம் கட்ைடளயிைப்பைவும் 

இல்டல என்றான் - அப்யபாஸ்தலர் 4:12 

  

94 உம்டம உறுதியாய்ப் பற்றிக் சகாண்ை மனடதயுடையவன் உம்டமயய 

நம்பியிருக்கிறபடியால், நீர் அவடனப் பூரண ெமாதானத்துைன் 

காத்துக்சகாள்வீர் - ஏொயா 26:3 

  

95 நாம் பாவங்களுக்குச் செத்து, நீதிக்குப் பிடழத்திருக்கும்படிக்கு, அவர் தாயம 

தமது ொீரத்தியல நம்முடைய பாவங்கடளச் ெிலுடவயின்யமல் சுமந்தார்; 

அவருடைய தழும்புகளால் குணமானீர்கள் - 1 யபதுரு 2:24 
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96 இந்த நியாயப்பிரமாண புஸ்தகம் உன் வாடயவிட்டுப் பிாியாதிருப்பதாக; 

இதில் எழுதியிருக்கிறடவகளின்படிசயல்லாம் நீ செய்யக் 

கவனமாயிருக்கும்படி, இரவும் பகலும் அடதத் தியானித்துக் 

சகாண்டிருப்பாயாக; அப்சபாழுது நீ உன் வழிடய வாய்க்கப்பண்ணுவாய், 

அப்சபாழுது புத்திமானாயும் நைந்துசகாள்ளுவாய் - யயாசுவா 1:8 

  

97 நம்முடைய பலவீனங்கடளக்குறித்துப் பாிதபிக்கக்கூைாத பிரதான ஆொாியர் 

நமக்கிராமல், எல்லாவிதத்திலும் நம்டமப்யபால் யொதிக்கப்பட்டும், 

பாவமில்லாதவராயிருக்கிற பிரதான ஆொாியயர நமக்கிருக்கிறார் - எபிசரயர் 

4:15 

  

98 நீங்கள் ஒருவாிசலாருவர் அன்புள்ளவர்களாயிருந்தால், அதினால் நீங்கள் 

என்னுடைய ெீஷர்கசளன்று எல்லாரும் அறிந்துசகாள்வார்கள் என்றார் - 

யயாவான் 13:35 

  

99, 

100 

காாியத்தின் கடைத்சதாடகடயக் யகட்யபாமாக, யதவனுக்குப் பயந்து, அவர் 

கற்படனகடளக் டகக்சகாள்; எல்லா மனுஷர்யமலும் விழுந்த கைடம இதுயவ 

- பிரெங்கி 12:13 
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ஒவ்சவாரு கிாிடயடயயும், அந்தரங்கமான ஒவ்சவாரு காாியத்டதயும், 

நன்டமயானாலும் தீடமயானாலும், யதவன் நியாயத்தியல சகாண்டுவருவார் 

- பிரெங்கி 12:14 

ெங்கீதம் 91 

1 உன்னதமானவாின் மடறவிலிருக்கிறவன் 

ெர்வவல்லவருடைய நிழலில் தங்குவான். 

2 நான் கர்த்தடர யநாக்கி: நீர் என் அடைக்கலம், 

என் யகாட்டை, என் யதவன், நான் 

நம்பியிருக்கிறவர் என்று சொல்லுயவன். 

3 அவர் உன்டன யவைனுடைய கண்ணிக்கும், 

பாழாக்கும் சகாள்டளயநாய்க்கும் தப்புவிப்பார். 

4 அவர் தமது ெிறகுகளாயல உன்டன மூடுவார்; 

அவர் செட்டைகளின் கீயழ அடைக்கலம் புகுவாய்; 

அவருடைய ெத்தியம் உனக்குப் பாிடெயும் 

யகைகமுமாகும். 

5 இரவில் உண்ைாகும் பயங்கரத்துக்கும், பகலில் 

பறக்கும் அம்புக்கும், 

6 இருளில் நைமாடும் சகாள்டளயநாய்க்கும், 

மத்தியானத்தில் பாழாக்கும் ெங்காரத்துக்கும் 

பயப்பைாதிருப்பாய். 
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7 உன் பக்கத்தில் ஆயிரம்யபரும், உன் 

வலதுபுறத்தில் பதினாயிரம்யபரும் விழுந்தாலும், 

அது உன்டன அணுகாது. 

8 உன் கண்களால் மாத்திரம் நீ அடதப் பார்த்து, 

துன்மார்க்கருக்கு வரும் பலடனக் காண்பாய். 

9 எனக்கு அடைக்கலமாயிருக்கிற உன்னதமான 

கர்த்தடர உனக்குத் தாபரமாகக்சகாண்ைாய். 

10 ஆடகயால் சபால்லாப்பு உனக்கு யநாிைாது, 

வாடத உன் கூைாரத்டத அணுகாது. 

11 உன் வழிகளிசலல்லாம் உன்டனக் காக்கும்படி, 

உனக்காகத் தம்முடைய தூதர்களுக்குக் 

கட்ைடளயிடுவார். 

12 உன் பாதம் கல்லில் இைறாதபடிக்கு அவர்கள் 

உன்டனத் தங்கள் டககளில் 

ஏந்திக்சகாண்டுயபாவார்கள். 

13 ெிங்கத்தின்யமலும் விாியன் பாம்பின்யமலும் நீ 

நைந்து, பாலெிங்கத்டதயும் வலுெர்ப்பத்டதயும் 

மிதித்துப்யபாடுவாய். 

14 அவன் என்னிைத்தில் 

வாஞ்டெயாயிருக்கிறபடியால் அவடன 

விடுவிப்யபன்; என் நாமத்டத அவன் 

அறிந்திருக்கிறபடியால் அவடன உயர்ந்த 

அடைக்கலத்தியல டவப்யபன். 

15 அவன் என்டன யநாக்கிக் கூப்பிடுவான், நான் 

அவனுக்கு மறுஉத்தரவு அருளிச்செய்யவன்; 

16 நீடித்த நாட்களால் அவடனத் திருப்தியாக்கி, என் 

இரட்ெிப்டப அவனுக்குக் காண்பிப்யபன். 



Bible Minutes                                                                                                                                          மனன வசனங்கள் பாகம் 1 

 

www.WordOfGod.in   31 

ஆபத்தில் நாயன அவயனாடிருந்து, அவடனத் 

தப்புவித்து, அவடனக் கனப்படுத்துயவன். 

 

ெர்வாயுத வர்க்கம் - எயபெியர் 6:10-18 

10 கடைெியாக, என் ெயகாதரயர, கர்த்தாிலும் 

அவருடைய ெத்துவத்தின் வல்லடமயிலும் 

பலப்படுங்கள். 

11 நீங்கள் பிொெின் தந்திரங்கயளாடு எதிர்த்துநிற்கத் 

திராணியுள்ளவர்களாகும்படி, யதவனுடைய 

ெர்வாயுதவர்க்கத்டதயும் தாித்துக்சகாள்ளுங்கள். 

12 ஏசனனில், மாம்ெத்யதாடும் இரத்தத்யதாடுமல்ல, 

துடரத்தனங்கயளாடும், அதிகாரங்கயளாடும், 

இப்பிரபஞ்ெத்தின் அந்தகார யலாகாதிபதிகயளாடும், 

வானமண்ைலங்களிலுள்ள சபால்லாத ஆவிகளின் 

யெடனகயளாடும் நமக்குப் யபாராட்ைம் உண்டு. 

13 ஆடகயால், தீங்குநாளியல அடவகடள நீங்கள் 

எதிர்க்கவும், ெகலத்டதயும் செய்துமுடித்தவர்களாய் 

நிற்கவும் திராணியுள்ளவர்களாகும்படிக்கு, 

யதவனுடைய ெர்வாயுதவர்க்கத்டதயும் 

எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள். 
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14 ெத்தியம் என்னும் கச்டெடய உங்கள் அடரயில் 

கட்டினவர்களாயும், நீதிசயன்னும் மார்க்கவெத்டதத் 

தாித்தவர்களாயும்; 

15 ெமாதானத்தின் சுவியெஷத்திற்குாிய ஆயத்தம் 

என்னும் பாதரட்டெடயக் கால்களியல 

சதாடுத்தவர்களாயும்; 

16 சபால்லாங்கன் எய்யும் 

அக்கினியாஸ்திரங்கடளசயல்லாம் 

அவித்துப்யபாைத்தக்கதாய், எல்லாவற்றிற்கும் 

யமலாக விசுவாெசமன்னும் யகைகத்டதப் 

பிடித்துக்சகாண்ைவர்களாயும் நில்லுங்கள். 

17 இரட்ெணியசமன்னும் தடலச்ெீராடவயும், 

யதவவெனமாகிய ஆவியின் பட்ையத்டதயும் 

எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள். 

18 எந்தச் ெமயத்திலும் ெகலவிதமான யவண்டுதயலாடும் விண்ணப்பத்யதாடும் ஆவியினாயல 

சஜபம்பண்ணி, அதன்சபாருட்டு மிகுந்த மனஉறுதியயாடும் ெகல பாிசுத்தவான்களுக்காகவும் பண்ணும் 

யவண்டுதயலாடும் விழித்துக்சகாண்டிருங்கள். 
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ெங்கீதம் 112 

1 அல்யலலூயா, கர்த்தருக்குப் பயந்து, அவருடைய 

கட்ைடளகளில் மிகவும் பிாியமாயிருக்கிற மனுஷன் 

பாக்கியவான். 

2 அவன் ெந்ததி பூமியில் பலத்திருக்கும், 

செம்டமயானவர்களின் வம்ெம் ஆெீர்வதிக்கப்படும். 

3 ஆஸ்தியும் ஐசுவாியமும் அவன் வீட்டிலிருக்கும்; 

அவனுடைய நீதி என்டறக்கும் நிற்கும். 

4 செம்டமயானவர்களுக்கு இருளியல சவளிச்ெம் 

உதிக்கும்; அவன் இரக்கமும் மனஉருக்கமும் 

நீதியுமுள்ளவன். 

5 இரங்கிக் கைன்சகாடுத்து, தன் காாியங்கடள 

நியாயமானபடி நைப்பிக்கிற மனுஷன் 

பாக்கியவான். 

6 அவன் என்சறன்டறக்கும் 

அடெக்கப்பைாதிருப்பான்; நீதிமான் நித்திய 

கீர்த்தியுள்ளவன். 

7 துர்ச்செய்திடயக் யகட்கிறதினால் பயப்பைான்; 

அவன் இருதயம் கர்த்தடர நம்பித் திைனாயிருக்கும். 

8 அவன் இருதயம் உறுதியாயிருக்கும்; அவன் தன் 

ெத்துருக்களில் ொிக்கட்டுதடலக் காணுமட்டும் 

பயப்பைாதிருப்பான். 
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9 வாாியிடறத்தான், ஏடழகளுக்குக் சகாடுத்தான், 

அவனுடைய நீதி என்சறன்டறக்கும் நிற்கும்; அவன் 

சகாம்பு மகிடமயாய் உயர்த்தப்படும். 

10 துன்மார்க்கன் அடதக் கண்டு மனமடிவாகி, தன் 

பற்கடளக் கடித்துக் கடரந்துயபாவான்; 

துன்மார்க்கருடைய ஆடெ அழியும். 
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